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~ Fur mehr Bewegung in der Kita

LICHTERFELDE: Bezirksamt und Sportkinder Berlin spendieren Bewegungstonnen

von Karla Rabe.

Trainer des Vereins Sport-
kinder Berlin wollen Eltern
und Kita-Fachkrifte fiir
mehr Bewegung im Alltag
sensibilisieren. Dazu haben
sie das Projekt,Bewegte
Kindheit" ins Leben gerufen
und treiben innerhalb des
Projektes in ausgewihlten
Kitas wichentlich mit den
Kindern Sport. Um Bewe-
gungsangebote welter zu
fordern, haben die Sportkin-
der Berlin drei sogenannte
Bewegungstonnen an sport-
orientierte Kitas libergeben.

Jeweils eine Tonne ging an die
Kita ScheelestraBe in Lichter-
felde Siid sowie an die Katho-
lische Kita 5t. Annen und den
Kinderladen Rotz&Trotz, beide
in Lichterfelde West. Die Ober-
gabe der drei Bewegungston-
nen im Bezirk bildet einen
weiteren Baustein, um noch
mehr Berliner Kita-Kindem re-
gelmaBige und qualifizierte
Bewegungsangebote zu ma-
chen. Die Tonnen sind prall
gefilillt mit verschiedenen
Sportmaterialien. Darunter
sind Softhéalle, Hockeyschlager
und Schaumstoffwiirfel, ,Be-
wegungserfahrungen und
Training der Beweglichkeit ist
die Grundlage der gesamten
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Kinderund Kita-Mita iter freuen sich iiber di:! ﬁwm ﬁewewngstoh

nen,

die ihnen von den Sportkindem Berlin und dem Bezirk iibergeben wurden. fate: Spathinder Berin

motorischen Entwicklung und
muss daher im Kita-Alltag be-
wusst gefordert werden® sag-
te Gesundheitsstadtritin Caro-
lina Béhm (SPD) anlisslich der
Ubergabe der Tonnen. Das sei
das Anliegen, welches durch
die Kooperation des Bezirks-
amtes, der Sportkinder und
der AOK Nordost beférdert
werde, Wir méchten in der
Kita und in den Familien alle
dazu ermutigen, den natirli-
chen Bewegungsdrang ven
Kindern positiv zu bestirken
und damit das gesunde Auf-

wachsen zu unterstiitzen’, be-
tonte Béhm, Bei den drei Ton-
nen handelt es sich urm Mum-
mer 14, 15 und 16, die im Be-
zirk Ubergeben wurden, Davor
wurden bereits 13 andere be-
wegungsfreundliche Kinderta-
gesstadtten in Steglitz-Zehlen-
dorf und Spandau mit Tonnen
vom Verein Sportkinder Berlin
ausgestattet, i

Neben der wichentlichen Be-
wegungsférderung setzt der
Verein auch weiters Malinah-
men der Bewegungsforde-'

rung fir Kita-Kinder um. Dazu
gehdren unter anderem dle
Anpassung der Kita-Konzepti-
on mit der Ausrichtung auf
Bewegung, Qualifizierungs-
malinahmen fiir Kita-Fachkraf-
te, Raumgestaltung und Nut-
zung von Sportmaterialen, Be-
wegungselternabende, Kita-
Sportfeste und regelméfige
Uberpriifungen der Sportmo-
torik der Kita-Kinder.

Zum Projekt Bewegte Kind-
heit” gehiiren iibrigens auch
die kostenfreien Winterspiel-

platze, die seit Jahren im Be-
zirk angeboten werden. Zu-
demn wird innerhalb des Pro-
jektes das Zertifikat Bewegte
Kita® vergeben, Mit der KiWi-
Kita in Lichterfelde Siid wurde
Jetzt die erste offizielle  Be-
wegte Kita” im Bezirk ausge-
zeichnet. Die Einrichtung ar-

beitet seit 2017 mit den Sport-

kindern zusammen und ist

sehr aktiv. Mehrmals wichent-

lich werden die Kids in Bewe-
gung gebracht. Dazu sind ex-
terne Fachkrafte, aber auch
das eigenen Persanal im Ein-
satz. Die Kita-Mitarbeiter bil-
den sich regelmifig im Be-
reich Bewegungsfirderung
fort, Eftern werden in die
sportlichen Aktivitaten ihrer
Sprasslinge zum Beisplel tiber
Kita-Feste eingebunden. Zu-
dem sind die Kita-Raume be-
wegungsfreundlich gestaltet
und es besteht eine Koopera-
tion zur benachbarten Merca-
tor-Grundschule, Dort kénnen
die Kiwi-Kinder wéchentlich
die Schulsporthalle nutzen.

Das Projekt,Bewegte Kind-
heit” fiir Kitakinder wird finan-
ziert durch die AQK Nordwest
im Rahmen der Gesundheits-
partnerschaft mit dem Be-
zirksamt Steglitz-Zehlendorf
sowie die Deutsche Olympi-
sche Gesellschaft Berlin.
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Benefizkonzert fiir
Hospiz Wannsee

WANNSEE. Zugunsten des
Diakonie Hospizes Wannsee
spielt der Pianist Julian Becker
Stiicke von Chopin, Schumann,
Debussy und Schubert. Das Be-
nefizkonzert findet am Sonn-
tag, 16, April, 16 Uhr, in der Kir-
che am Immanuel-Kranken-
haus, Kanigstrale 66, statt, Ver-
anstalter des Benefizkonzertes
ist der Férderverein Diakonie
Hospiz Wannsee. Der Eintritt ist
frel, Spenden kommen der Ar-
beit des Hospizes zugute, KaR

Eine Milliarde Euro

fur Kulturorte

BERLIN. Ab sofort kénnen
Kultureinrichtungen und Ver-
anstalter Energiehilfen aus
dem Kulturfonds Energie des
Bundes beantragen. Die Gel-
der von bis zu einer Milliarde
Eura sind fiir &ffentliche und
private Kultureinrichtungen
sowle Kulturveranstalter. Aus
dem Programm kdnnen riick-
wirkend vom 1. Januar 2023
bis zum 30. April 2024 Antrdge
wegen erhéhter Energlekeo-
sten gestellt werden. Bei &f-
fentlichen Kultureinrichtun-
gen und Einrichtungen der
kulturellen Bildung werden bis
zu 50 Prozent der Mehrkosten
geférdert, bei privatwirt-
schaftlichen bis zu 80 Prozent.
Weitere Informationen unter
kulturfonds-energie.de. DJ



