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Die Initiative ,Spandau bewegt
sich® erweitert trotz COVIDI19 ihr
Bewegungsangebot im Bezirk und
setzt dabei verstarkt Fokus auf jiin-
oere Altersklassen.

Seit vier Monaten unterstiitzen
die BewegungsCoaches in den Be-
zirksregionen Falkenhagener Feld,
Wilhelmstadt, Spandau Mitte und
Heerstralle Nord vor allem Schulen
und Kitas, um Kinder und Jugend-
liche in Bewegung zu bringen. Vor
allem in diesen Zeiten sind L&sun-
gen zur Verbesserung des physi-
schen Wohlbefindens und der All-
tagsbewegung sowie Hilfestellung
bei der Umsetzung viel wichtiger
geworden. Denn eine Mehrzahl
der Kinder und Jugendlichen be-
wegen sich in der Coronazeit noch
weniger als zuvor. Ziel der Bewe-
gungsCoaches ist es, dass Bewe-
gung noch mehr in den Alltag von
Kitas und Schulen integriert wird,
sodass die gesunde Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen
nachhaltig geférdert wird. Sie set-
zen dies derzeit in Form von digi-
talen Bewegungspausen filir das
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Die BewegungsCoaches in
Spandau-Mitte sind gestartet

Homeschooling, Bewegungskarten
und digitalen Schnitzeljagden um,
bei denen die Teilnehmenden zum
Mitmachen und bewegen motiviert
werden sollen.

Benjamin Jeremuias, Sportfach-
licher Leiter der Sportkinder Ber-
lin e.V. mbéchte zusammen mit den
BewegungsCoaches einen deutli-
chen Mehrwert fiir alle Beteiligten
generieren. ,,Ich freue mich person-
lich mit diesem Projekt bereits in
jungen Altersklassen miut der Be-
wegungsforderung anzusetzen und
damit die korperliche und geistige
Entwicklung von Kindern und Ju-
gendlichen zu férdern.”

Der Bezirk Spandau
hat mit 18,6% die
zweithdchste Armuts-
gefahrdungsquote
Berlins.

Es ist wissenschaftlich belegt,
dass die gesundheitliche Entwick-
lung von Kindern und Jugendli-
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chen maligeblich mit der sozialen
Herkunft zusammenhingt. Daher
entwickelt das Bezirksamt Spandau
seit vielen Jahren Strategien und
Mabnahmen, um ein gesundes Auf-
wachsen in Spandau zu férdern.

Bewegung ist dabei ein
wesentlicher Baustein.

Mit dem Projekt ,.Spandau-
Mitte bewegt sich® wird dieser
Baustein im Aktionsraum Span-
dau-Mitte systematisch umgesetzt.
Dafiir hat sich der Bezirk Span-
dau kompetente Projektpartner an
Bord geholt. Das DSPN (,Dein
starker Partner fiir Netzwerke®™)
entwickelt mit den Akteuren vor
Ort gemeinschafilich und bedarfs-
orientiert Malnahmen, die in den
Bezitksregionen erforderlich sind,
um Kinder und Jugendliche in Be-
wegung zu bringen. Ermdglicht
wird das Projekt durch die For-
derung der Senatsverwaltung fiir
Stadtentwicklung im Rahmen des
Netzwerkfonds der Sozialen Stadt
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fir Stadtentwicklung

sowie der AOK Nordost.

Dariiber hinaus setzen sich das
DSPN und die Sportkinder Berlin
aktiv fiir die Erweiterung des Ko-
operationsnetzwerkes zwischen
Kitas, Schulen und Sportvereinen
ein. Ein groBes Netzwerk aus ver-
schiedensten Akteuren bestehend
aus Gffentlichen und freien Trigern,
z. B. ALBA BERLIN Basketball-
team e V., TSV Spandau 1860 e V.
und viele mehr unterstiitzen die ge-
samte Initiative. Des Weiteren eva-
lutert die Deutsche Hochschule fiir
Gesundheit und Sport das Gesami-
projekt.

Dabei sein?

Alle Institutionen und Akteure
in Spandau, die Interesse
haben, in den verschiedenen
lokalen Netzwerken
aktiv mitzuwirken,
melden sich bitte bei dem
Bewegungskoordinator vom
DSPN, Gerald Schulz:
Gerald.Schulz{@DSPNetz.de
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