
 
 

Projekt „degewo Schülertriathlon“ 
01.03.2018 – 23.06.2018 

 
 
 



• regelmäßiges Training für den degewo Schülertriathlon am 
23.06.2018 

• Werte: Anfeuern, Spaß haben und als Team zusammen arbeiten 

• Trainingsschwerpunkte : 
• Beweglichkeitstraining 
• Geschicklichkeit 
• Motivation/ Teamgedanke stärken 
• Ernährung/ Renntaktik 
• wettkampfspezifisches Training 

• Vermittlung der Grundlagen jeder Disziplin (Schwimmen, Radfahren, 
Laufen)  

Aufgaben und Ziele der SPORTKINDER Berlin 



03.09.2018 | Ein Bewegungsprogramm erstellt von Gina Louisa Mathis & Benjamin Jeremias (H:G) im Auftrag der SPORTKINDER BERLIN e.V. 

Übersicht der teilnehmenden Schulen in Neukölln 

Schule Trainingstag Uhrzeit Trainer Anzahl Kinder 

1) Janusz-Korczak-GS Mo 13.30 – 15.00  Dirk Kaufmann 12 

2) Matthias Claudius GS Di 13.45 – 14.45 Georg Opitz 12 

3) Schule am Sandsteinweg Mi 14.30 – 16.00 Dirk Kaufmann 25 

4) Karl-Weise-GS Mi 12.00 - 13.10 Dirk Kaufmann 15 

5) Campus Efeuweg Do 15.20 – 16.20 Dirk Kaufmann 12 

6) Löwenzahn-GS Do 14.00 – 15.30 Georg Opitz 25 

7) Theodor-Storm GS Fr 13.30 – 15.00 Christian Riedrich 14 

        115 
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Bilder vom Training 
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      Kontakt 
 

SPORTKINDER BERLIN e.V. 
Simon Schulte | Albulena Selimi 

Rilkepfad 3 | 14167 Berlin 
Tel./Fax: 030-894 00 740/-741 

E-Mail: info@sportkinder-berlin.de 


