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20. Juli 2017 bis 25.03.2018 

Steglitz-Zehlendorf 



• 2 durchgeführte Projekte 
• Sommer 2017  

 „Kleinkindersport in den Sommerferien“  

 für Kinder von 1 - 7 Jahren  

 20. Juli - 20. August 2017 

• Herbst/Winter 2017/2018  

  „Kleinkindersport“  

 für Kinder im Alter von 1 - 6 und 3 - 7 Jahren 

 12. November 2017 - 25. März 2018 

• verschiedene Bewegungsangebote für Kinder 

• kostenfrei! 
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1) Allgemeines 



• Wann? 20. Juli - 20. August, Mo, Do, Fr, Sa, So 
von 14:30-17:30 Uhr 

• Wo? Sporthalle des Gesundheitsamtes, 
Sonneberger Weg 28, 12209 Berlin  Steglitz-
Zehlendorf 

• Bekanntmachung? Durch Flyer und Plakate in 53 
umliegenden Kitas 

• Teilnehmerzahl: 177 Teilnehmer 

• Durchschnittsalter: 3,2 Jahre 

• Anzahl Kinder pro Woche: 50 Kinder 

• Herkunft der Teilnehmer: Überwiegend 
Lichterfelde und Lankwitz 
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2) Eckdaten „Sommer 2017“ 



• Wann? 12. November 2017 bis 25. März 2018  

• Wo? Sporthalle der Süd-Grundschule (Zehlendorf), 
Sporthalle Mercator-Grundschule (Lichterfelde), 
JFE Düppel (Lissabonallee) 

• Bekanntmachung? Durch Flyer und Plakate in 80 
umliegenden Kitas, Website, Facebook 

• Teilnehmerzahl: 474 Teilnehmer 

• Durchschnittsalter: 3,7 Jahre 

• Anzahl Kinder pro Wochenende: 130 Kinder 

• Herkunft der Teilnehmer: 80% aus unmittelbarer 
Nachbarschaft der Sporthalle 
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2) Eckdaten „Herbst/Winter 2017/2018“ 



• jeweils 2 Trainer vor Ort  

• freies Spielen und Turnen am Parcours in Begleitung der Eltern 

• Trainer/innen haben punktuell angeleitet, mitgespielt und auf die 

Sicherheit der Kinder geachtet 

• jede Woche gab es einen neuen Parcours 

• angeleitete Gruppenspiele bei Bedarf 

• ab 15 Uhr gab es die Möglichkeit in den Garten zu gehen (Sommer) 
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3) Ablauf des Sportangebots „Bewegungsparcours“ (1-6 Jahre) 



• stets 2 Trainer vor Ort  

• Kooperation mit Zehlendorfer Wespen 

• angeleitetes Spiel mit verschiedenen Bällen, Ringen, Hockeyschlägern etc.  

• Trainer/innen unterbreiten Spiele und Bewegungsübungen 

• wöchentlich wechselnder Trainingsplan 

• Spiele in verschiedenen Mannschaften 

• Möglichkeit der Nutzung des Außengeländes vorhanden 
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3) Ablauf des Sportangebots „Ballschule“ (3-7 Jahre) 



• Begrüßungs- und Abschiedsrituale 

• Kontinuität und Verlässlichkeit: geringe Personalfluktuation 

• einheitliches Auftreten der Trainerinnen und Trainer 

• wechselnde Bewegungsparcours 

• Nutzung interdisziplinärer Transfereffekte  

• Einbeziehung/Weiterbildung von Eltern, Kitafachkräften, Lehrern/innen 
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4) Qualitätsmerkmale 



      Kontakt 
 SPORTKINDER BERLIN e.V. 

Simon Schulte | Albulena Selimi 
Rilkepfad 3 | 14167 Berlin 

Tel./Fax: 030-894 00 740/-741 
E-Mail: info@sportkinder-berlin.de 


